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Wieder im
Gleichgewicht

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und chronische
orthopadische Funktionsstérungen beein-
trachtigen die Lebensqualitat und Leistungs-
fahigkeit vieler Menschen in den modernen
Industriestaaten. Die Rehaklinik Uberruh ist als
Fachklinik spezialisiert auf Innere Medizin und
Erkrankungen der Bewegungsorgane sowie auf
verhaltensmedizinisch orientierte Rehabilitation
bei chronisch internistischen und orthopadi-
schen Erkrankungen (VMOR).

In unseren Rehabilitationsprogrammen zeigen
wir lhnen, wie Sie schadigende oder krankheits-
auslosende Verhaltensweisen andern konnen.
Das ist die Voraussetzung fir eine langfristige
Verbesserung lhrer Beschwerden und die Besei-
tigung von Funktionseinschrankungen.

,Durch die vielfaltigen
Therapieformen und die
Veranderung meines
Ernahrungsverhaltens
habe ich meine Balance

im Alltag wiedergefunden.”



,Wir begleiten unsere Patien-
tinnen und Patienten auf dem
Weg in ein bewussteres und
aktiveres Leben, damit sie eine
nachhaltige Besserung ihrer Er-
krankungen erfahren. Ziel ist
die Wiedereingliederung in das
familiare, gesellschaftliche und
berufliche Umfeld.”

Dr. med. Thomas Bosch, Chefarzt

lhr Weg in die
Rehaklinik

Wenn Sie gesundheitlich stark beeintrachtigt sind
oder sich nicht mehr in der Lage fihlen zu arbei-
ten, sprechen Sie mit Ihrer behandelnden Arztin
oder lhrem Arzt. Diese beraten Sie und stellen bei
Bedarf einen Reha-Antrag.

Dabei konnen Sie von lhrem Wunsch- und Wahl-
recht Gebrauch machen (§9 Sozialgesetzbuch IX)
und angeben, in welcher Rehaklinik Sie behandelt
werden wollen.

Behandelnder Arzt
N2

Antragstellung
N

Krankenversicherung/
Rentenversicherungstrager

N2

Kostenzusage

N2

Aufnahme in der Rehaklinik

Gerne beantworten wir Ihre offenen Fragen.



Indikationen und
Angebote

Folgende Krankheitshilder stellen unsere
Indikationsschwerpunkte dar:

_ Funktionsstorung der Bewegungsorgane

_ Erkrankungen der Herz-Kreislauf-Organe

_ Erkrankungen der Atmungsorgane

_ Stoffwechselerkrankungen: Ubergewicht, Fett-
stoffwechselstorungen, Diabetes mellitus Typ 2
und metabolisches Syndrom

Unser spezielles Rehaverfahren:

VMOR verhaltensmedizinisch orientierte Rehabili-
tation — Behandlung von korperlicher Grunderkran-
kung und psychischen/psychosozialen Belastungen

Unsere Leistungen fiir Sie:

_ RehabilitationsmaBnahmen (station&r, ganztagig
ambulant, ambulant)

~ Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
(MBOR)

_ Praventionsangebote der
Deutschen Rentenversicherung (DRV)

_ Praventionsprogramme, Grundlagen- und Auf-
bauseminare flir Unternehmen, Behorden und
Selbstzahler z.B. Fihrungskrafteseminare

~ Nachsorgemaflinahmen, z.B. IRENA, T-RENA

teilnehmen - dieses Ziel mochten
wir mit unseren Patientinnen und
Patienten erreichen.”

Dieter Beh, Leiter Gesamttherapie

Unsere medizinisch/therapeutischen Angebote:

_Internistische, kardiologische und orthopadische
Diagnostik und Therapie

_ Sporttherapie (Trocken/Wasser)

_ Physiotherapie

_ Balneophysikalische Therapie

_ Gestaltungs- und Kreativtherapie,
funktionelle Ergotherapie

_ Sozialtherapie inkl. berufsspezifischer Beratung

_ Klinische Psychologie

~ Ernahrungstherapie (Lehrklinik fir
Erndhrungsmedizin)

_ Entspannungstherapie

_ Gesundheitsbildung bzw. -schulung



Durchatmen im Allgau

Die Rehaklinik Uberruh liegt inmitten der traum-
haften Allgauer Landschaft am Fuf3e des 1.118 m
hohen Schwarzen Grats und bietet Erholung pur.
Die Parklandschaft des Klinikgelandes ist von
unberiihrten Waldern umgeben und beginnt am
Ortsende des Luftkurortes Bolsternang.
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Es gibt ein fast unbegrenztes Angebot an Sport-

und Freizeitmaglichkeiten. Die Nahe der Alpen
und die Hohenlage der Klinik (813 m .M.} sorgen

- RehaZentren
Baden-Wiirttemberg

Unter dem Dach der RehaZentren Baden-Wirttemberg sind
neun Einrichtungen der medizinischen Rehabilitation mit indi-
viduellen Profilen zusammengefihrt. Acht Standorte liegen in
Baden-Wirttemberg, ein weiterer in Bayern. Die Geschaftslei-
tung hat ihren Sitz in Stuttgart.

Die Kliniken erbringen ein breites Spektrum an rehabilitativen
und praventiven Dienstleistungen. Sie erganzen sich gegenseitig,
sodass wertvolle Synergieeffekte entstehen. Vernetzte Struktu-
ren und die fachliche Zusammenarbeit sichern eine optimale
Betreuung der Patientinnen und Patienten.

Ihr Recht auf eine freie Klinikwahl

Um sicherzugehen, dass Sie Ihre Rehabilitationsmafinahme auch
tatsachlich in IThrer Wunschklinik durchfiihren konnen, haben

wir fur Sie ausfihrliche Informationen tber das Wunsch- und
Wahlrecht zusammengestellt. Mehr dariber erfahren Sie auf der
Internetseite der RehaZentren www.rehazentren-bw.de.
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Heidelberg-Kadnigstuhl DEEA
NEEA
O Karlsruhe
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Rehaklinik Hohenblick
RA

RehaZentren Baden-Wiirttemberg

in dem heilklimatischen Kurort fiir ein Reizklima, Nordrach Neck®'

das sich nachhaltig stimulierend auf den Organis- Rehaklinik Klausenbach

mus auswirkt. Naturlehrpfade in der Umgebung, UL Ulm O
die Allgauer Alpen, der Bodensee, Osterreich S
N . . . .. . otterta
oder die Schweiz bieten sich fir Ausflige an. Rehaklinik Glotterbad I B A -
. . P . Zentrum fiir Ambulante
Die Klinik verfligt Giber 190 Zimmer, ausgestattet Psychosomatische Rehabilitation Il Il A
mit Dusche, WC, Telefon, Fernseher und kosten- Orthopadie o
freies WLAN an ausgewahlten Platzen. Ein ge- B Psychosomatik ® _
meinsamer Aufenthalt mit einem begleitenden B Neurologie Eosali.es.ﬁhsmge: d
Partner ist auf Wunsch in einem Doppelzimmer u '&”er_e Medizin /t)Kompetenzverbund Siidbaden e.aA"" grnnasce
oder Appartement mdglich. Die schone Natur, das Diabetologie (DDC)

. . , Gastroenterologie Isny @
Schwimmbad mit Saunalandschaft, unser Café, Kardiologie Rehaklinik Ub z
Musik- und Kulturveranstaltungen, Kinoabende, [0 Onkologie e.aA"" errd
kreatives Gestalten und vieles mehr erfreuen g Pulmologie

. . . . Rheumatologie
nicht nur unsere Patientinnen und Patienten, A Priventionsprogramme :
sondern auch deren Angehérige. Auf Anfrage sind Basel (CH] O Rhein podensee Bregenz (A)

auch Kinder als Begleitperson maglich.



AKTIVIEREN SIE IHRE

KRAFTE FUR MEHR

LEBENSQUALITAT -

Rehaklinik Uberruh

Fachklinik fir Innere Medizin, Orthopadie,
verhaltensmedizinisch orientierte
Rehabilitation (VMOR), medizinisch-beruflich
orientierte Rehabilitation (MBOR), Lehrklinik
fur Ernahrungsmedizin

Uberruh 1, Bolsternang
88316 Isny im Allgau

Tel. 07562 75-0

Fax 07562 75-400

E-Mail infoldrehaklinik-ueberruh.de
Web www.rehaklinik-ueberruh.de

Chefarzt: Dr. med. Thomas Bdsch
Kaufmannische Leitung: Ann Kristin Kwickert

Kostentrager: Rentenversicherungstrager,
gesetzliche und private Krankenkassen,
Selbstzahler sowie Beihilfe

Klinik zertifiziert nach QMS Reha
Station Ernahrung-Zertifizierung der DGE
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