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Im Sitzen; Oberkörper aufrecht,  
Zeigefinger und Daumen bilden jeweils 
einen Kreis.
Ellenbogen nach vorne oben bewegen, 
die Kreise um die Augen legen, die rest-
lichen Finger am Kinn.

Übung der Woche (6):
Nervenmobilisation Schulter-Arm-Partie


