
Rehaklinik Überruh
Postfach 15 49
88316 Isny im Allgäu

Bitte 
ausreichend 
frankieren

Gerne nehme ich am 12. Mai 2023 
am „23. Isnyer Präventionstag“ teil.

Wir mobilisieren Kräfte

EINLADUNG
 zur Fortbildungsveranstaltung  
 „23. Isnyer Präventionstag“ am 12. Mai 2023

Fortbildungsprogramm

Ab 13:00 Uhr Come together

13:30 Uhr Begrüßung
Dr. Constanze Schaal, Geschäftsführerin der 
RehaZentren Baden-Württemberg gGmbH
Manfred Lucha, Minister für Soziales, Gesundheit 
und Integration Baden-Württemberg – per Video
botschaft
Dieter Beh, Gesamttherapieleiter der  
Rehaklinik Überruh

14:00 Uhr „Ergonomische Kompetenz in 
der heutigen Arbeitswelt“
Dr. med. Bernward Siebert, Facharzt für 
Arbeitsmedizin, Allergologie, Umweltmedizin, 
VDBW Landesvorsitz Berlin

15:00 Uhr „Was bedeutet digitale 
Gesundheitskompetenz?“
Dr. phil. Stefan Peters, Ressortleiter Wissenschaft 
beim Deutschen Verband für Gesundheitssport 
und Sporttherapie (DVGS) e. V.

Sportliche Aktivitäten 

10:45 Uhr Treffen  
auf der Wendeplatte hinter dem Haus Adelegg

11:00 Uhr Naturerleben

Es besteht die Möglichkeit, im Anschluss in der Klinik 
zu duschen. Die Teilnahme an der Sportveranstal-
tung erfolgt auf eigenes Risiko.

16:00 Uhr Pause

16:30 Uhr „Arbeit & Ernährung –  
Was benötigt es zur Umsetzung im Alltag?“ 
Beverly Bartsch, Diätassistentin und 
Ernährungstherapeutin

17:30 Uhr „Warum läuft Forrest Gump? – 
Analyse der Beweggründe für eine dauerhafte 
gesundheitsorientierte Bewegungsaktivität“
Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra, Sportwissenschaftler

ca. 18:30 Uhr Abendessen 
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„Anspruchsvolle Arbeitswelt – Welche Kompetenzen braucht’s!?“

Bitte geben Sie uns per E-Mail, Fax, oder mit beiliegender 
Antwortkarte bis Freitag, den 05. Mai 2023 Bescheid,  
ob Sie an der Veranstaltung teilnehmen.
Fax: 07562 75–400	 E-Mail: t.maluche@rehaklinik-ueberruh.de

Die Veranstaltung ist als arbeits- 
und sportmedizinische Fortbildung 
von der Baden-Württembergischen 
Landesärztekammer zertifiziert.

Vorname:

Titel:

Firma:

Straße/Nr:

PLZ/Ort:

Telefon:

Fax/E-Mail:

Nachname:

Fortbildung

Abendessen



Rehaklinik Überruh
Fachklinik für Innere Medizin,
Orthopädie, Verhaltensmedizinisch 
Orientierte Rehabilitation (VMOR)

Überruh 1, Bolsternang
88316 Isny im Allgäu

Tel. 07562 75–0
Fax 07562 75–400

info@rehaklinik-ueberruh.de
www.rehaklinik-ueberruh.de

Komm. Chefärzte:
Mark Daniels-Wredenhagen
Igor Schkodkin 

Komm. Kaufmännische Leiterin:
Dagmar Czerwinka

Informationen zu allen neun 
Kliniken der RehaZentren
Baden-Württemberg:
www.rehazentren-bw.de

Mit unserem Thema „Anspruchsvolle Arbeits-
welt – Welche Kompetenzen braucht’s!?“ 
wollen wir uns inhaltlich damit beschäftigen und 
anschließend diskutieren.

Wir möchten Sie ganz herzlich zu diesem wichtigen 
und spannenden Thema einladen und freuen uns 
schon heute auf die Vorträge und die Gespräche.

Herzlichst, Ihr Team der Rehaklinik Überruh

das Ziel von gesundheitsfördernden Maßnahmen 
ist es praktisches und theoretisches Wissen zu 
vermitteln, aber erhält der Mensch dadurch auch die 
Fähigkeiten und Fertigkeiten, um zukünftig kompetent 
handeln zu können? Welche Kompetenzen braucht es 
in unserer modernen Arbeitswelt? 

Antworten auf diese Fragen wünschen wir uns Ihnen, 
bei unserem diesjährigen Präventionstag aufzeigen 
zu können.

Sehr geehrte Frau Kollegin, 
sehr geehrter Herr Kollege,

Überruh 1, Bolsternang
88316 Isny im Allgäu

EINLADUNG
 zur Fortbildungsveranstaltung 
„23. Isnyer Präventionstag“  
am Freitag, 12. Mai 2023


