EINLADUNG

zur Fortbildungsveranstaltung

l— Rehaklinik

2\ Uberruh

Eine Klinik der RehaZentren
Baden-Wirttemberg gGmbH

.23. Isnyer Praventionstag” am 12. Mai 2023

~Anspruchsvolle Arbeitswelt - Welche Kompetenzen braucht’s!?”

Fortbildungsprogramm

Ab 13:00 Uhr Come together

13:30 Uhr BegriiBung

Dr. Constanze Schaal, Geschaftsfihrerin der
RehaZentren Baden-Wiirttemberg gGmbH
Manfred Lucha, Minister fiir Soziales, Gesundheit
und Integration Baden-Wirttemberg - per Video-
botschaft

Dieter Beh, Gesamttherapieleiter der

Rehaklinik Uberruh

14:00 Uhr ,,Ergonomische Kompetenzin
der heutigen Arbeitswelt”

Dr. med. Bernward Siebert, Facharzt fir
Arbeitsmedizin, Allergologie, Umweltmedizin,
VDBW Landesvorsitz Berlin

15:00 Uhr ,,Was bedeutet digitale
Gesundheitskompetenz?“

Dr. phil. Stefan Peters, Ressortleiter Wissenschaft

beim Deutschen Verband fir Gesundheitssport
und Sporttherapie (DVGS) e. V.

Sportliche Aktivitaten

10:45 Uhr Treffen
auf der Wendeplatte hinter dem Haus Adelegg

11:00 Uhr Naturerleben

16:00 Uhr Pause

16:30 Uhr ,,Arbeit & Ernahrung -

Was benétigt es zur Umsetzung im Alltag?”
Beverly Bartsch, Diatassistentin und
Ernahrungstherapeutin

17:30 Uhr ,,Warum lauft Forrest Gump? -
Analyse der Beweggriinde fiir eine dauerhafte
gesundheitsorientierte Bewegungsaktivitat“
Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra, Sportwissenschaftler

ca. 18:30 Uhr Abendessen

Es besteht die Moglichkeit, im Anschluss in der Klinik
zu duschen. Die Teilnahme an der Sportveranstal-
tung erfolgt auf eigenes Risiko.

Bitte geben Sie uns per E-Mail, Fax, oder mit beiliegender
Antwortkarte bis Freitag, den 05. Mai 2023 Bescheid,

ob Sie an der Veranstaltung teilnehmen.

Fax: 07562 75-400 E-Mail: t.maluche(@rehaklinik-ueberruh.de

Gerne nehme ich am 12. Mai 2023
am ,23. Isnyer Praventionstag” teil.

Titel: Fortbildung []

Abendessen I:l

Nachname:
Vorname:
Firma:
StrafBe/Nr:
PLZ/Ort:
Telefon:

Fax/E-Mail:

Die Veranstaltung ist als arbeits-
und sportmedizinische Fortbildung
von der Baden-Wirttembergischen
Landesarztekammer zertifiziert.

 Bitte
: ausreichend
- frankieren

Rehaklinik Uberruh
Postfach 15 49
88316 Isny im Allgau

19-14-5008-2303
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lp Rehaklinik

2\ Uberruh

Eine Klinik der RehaZentren
Baden-Wiirttemberg gGmbH

Uberruh 1, Bolsternang
88316 Isny im Allgau
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