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			„Seien Sie bereit, gewohnte Muster zu überdenken und Lebensweisen aktiv zu ändern. Definieren Sie sich neu: Wie Sie mit oder trotz Ihrer Erkrankung den Alltag meistern können.“


			

		

	



	Zur Telefon-Hotline
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				Individuell optimal betreut
Leiden Sie an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung inklusive der Atemwege? Haben Sie Stoffwechselstörungen in Verbindung mit Übergewicht? Oder dominieren Schmerzen und Funktionseinschränkungen des Bewegungsapparats Ihr Leben?
 
 Wir unterstützen Sie mit einem individuell auf Sie zusammengestellten Therapiekonzept – mit dem Ziel, Ihre Gesundheit zu verbessern und langfristig zu erhalten.

Kardiologie  | Orthopädie | Reha nach Corona

				
			
				
		

		
			
					
							Kontakt
Rehaklinik Überruh
 Überruh 1
 88316 Isny im Allgäu
 
 Tel. 07562 75–0
 Fax 07562 75–400
 Patientenmanagement 07562 75–155
 E-Mail info@rehaklinik-ueberruh.de 

 

						
				
			
				
Sie haben Fragen?
 Wir haben die Antworten.
 Diese finden Sie hier


			
		

		

	

    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	
	  Besuchen Sie uns auf
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			Facebook
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			Der 24. Isnyer Präventionstag steht unter dem Leitgedanken, Wege für gesundes Arbeiten in der heutigen Lebenswelt aufzuzeigen.

Freuen Sie sich bereits jetzt auf eine informative Veranstaltung, die viele neue Impulse setzen wird.

Ausführliche Informationen
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			Sie suchen kurzfristig einen Platz zur Rehabilitation? In den Fachbereichen Kardiologie, Orthopädie oder bei Long-COVID bieten wir Ihnen Aufnahmetermine innerhalb von vier bis sechs Wochen. In besonders dringenden Fällen können wir über eine Warteliste auch kurzfristiger Termine vergeben.
 Rufen Sie uns einfach an. Sie erreichen uns Montag - Freitag von 08.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr unter Tel. 07562 75-155
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		Sie fragen, wir antworten

			
		Was ist eine Reha und was muss ich dahin mitbringen? Antworten auf diese und weitere Fragen finden Sie hier.
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		Ihr Weg zur Reha

	
	     Sie haben Fragen zu Ihrem Reha-Antrag? Wir helfen Ihnen gerne weiter und stellen Ihnen alles Nötige zur Verfügung.
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		Karriere in der Reha


		Sie suchen eine passende Arbeitsstelle oder einen Ausbildungsplatz? Hier geht´s zu unseren Jobangeboten.
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			Sie möchten Ihre Reha nicht in irgendeiner, sondern in Ihrer Wunschklinik durchführen? 

Dafür können Sie vom sogenannten Wunsch- und Wahlrecht Gebrauch machen und Ihre Rehaklinik selbst aussuchen.

Alle wichtigen Informationen dazu haben wir hier für Sie zusammengestellt. 


		

		



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Angebote der Rehaklinik Überruh
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        


		
			
			Reha und Beruf

			Unsere spezielle Reha für alle, deren Erkrankung das Berufsleben beeinträchtigt. Hier werden arbeits- und berufsbezogene Probleme angegangen, um sicherzustellen, dass trotz körperlicher Einschränkungen der Beruf fortgeführt werden kann.

Mehr zur medizinisch-beruflich orientierten Reha (MBOR)
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			Prävention

			Sie können Ihre Gesundheit aktiv stärken! Maßnahmen zur Prävention legen den Weg in eine gesunde Zukunft.

Infos zu den Präventionsprogrammen
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			Long-/Post-COVID-Reha

			Sie leiden immer noch an den Folgen einer Corona-Erkrankung? Unsere speziellen Reha-Programme helfen sowohl bei körperlichen als auch bei psychischen Beschwerden. Wir unterstützen Sie dabei, zurück in den Alltag zu finden.

Zur Long-Post-COVID-Reha

			
				
			
					
					Schließen
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			Ganztägig ambulante Reha

			Sie möchten eine Rehabilitationsmaßnahme wahrnehmen und trotzdem nicht darauf verzichten, abends zuhause zu sein? Dann sind Sie bei unserer ganztägig ambulanten Reha genau richtig!

Weitere Infos zur ganztägig ambulanten Reha
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			Reha für Körper und Psyche

			Bei Patient:innen, die an einer körperlich-chronischen Erkrankung leiden, kommt es oft zu psychischen Begleit- und Nebenerkrankungen. Hier setzt die verhaltensmedizinisch orientierte Rehabilitation (VMOR) an.

Weitere Infos zur VMOR
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				„Top-Rehakliniken 2024“


			
			Das renommierte Nachrichtenmagazin FOCUS hat erneut bundesweit Rehakliniken einem Qualitätsvergleich unterzogen. Die Rehaklinik Überruh gehört in gleich drei Fachgebieten zu den Top-Rehakliniken in Deutschland: Orthopädie, Herz-Kreislauf und Post-COVID.
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		Höchste Qualität

			
		Allen Kliniken der RehaZentren Baden-Württemberg wird laufend die QMS-Reha Auszeichnung verliehen.
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		Wir handeln energiebewusst und nachhaltig

	
	     Die RehaZentren Baden-Württemberg verfügen über ein standortübergreifendes Energiemanagement, das nun erneut von offizieller Stelle zertifiziert wurde.
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		Qualitätskliniken.de


		Unsere Kliniken wurden von Qualitätskliniken.de erneut mit dem Siegel "Premium" ausgezeichnet.
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