ISNY (sz) - Seit Jahren gehort der Is-
nyer Priventions- und Wintersport-
tag zu den zentralen Veranstaltungen
im medizinischen Fortbildungska-
lender. Zum 17. Mal haben sich vor
Kurzem rund 120 Fachleute aus un-
terschiedlichen medizinischen Be-
reichen zum Wissensaustausch in
der Rehaklinik Uberruh getroffen.
Das geht aus ciner Mitteilung hervor.

In diesem Jahr stand der Motor
des Lebens - das Herz - im Fokus. In
Vortrigen wurde das Herz aus kar-
diologischer, sportwissenschaftli-
cher und padagogischer Sicht durch-
leuchtet. Eingeleitet wurde der Tag
mit einem gemeinsamen Sportpro-
gramm in der Allgduer Landschaft,
Seit dem ersten Priiventions- und
Wintersporttag habe sich die medi-
zinische Priivention nachhltig wei-
terentwickelt.

Mit dem neuen Flexirentengesetz
werde die Privention auch seitens

der Politik unterstrichen. Daraus er-
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vention”, Uwe Schwan, Diplom-
Sportwissenschaftler und Therapie-
leiter der Rehaklinik Heidelberg-Ko-
nigstuhl, prisentierte, wie die fal-
schen Sportarten das Herz eher
schiidigen als stiirken. Nur richtig do-

| siert und medizinisch abgestimmt

kénnen auch Herz-Kreislauf-Patien-

| ten ihren Korper wieder richtig in

Schwung bringen. Eine ganz andere
Herangehensweise an das Thema
verfolgte der Erwachsenenpidagoge
Peter Hasselwander aus Dettenhau-
sen.

Gerade Fithrungskrifte in Unter-
nehmen tragen laut Mitteilung eine
ganz besondere pidagogische Ver-
antwortung, Durch den gezielten
Einsatz von Wertschitzung gegen-
iiber den Mitarbeitenden lassen sich
nicht nur das Betriebsklima und das
Wohlbefinden nachhaltig verbes-
sern, er wirkt sich auch positiv auf
die Gesundheit und damit auch auf
das Herz aus.

Die Gesundheitsvorsorge rund ums Herz steht im Fokus

I7. Isnyer Priiventions- und Wintersporttag in der Rehaklinik Uberruh

geben sich laut Bericht fiir alle Betei-
ligten- Leistungserbringer und Kos-
tentrager - ganz neue Moglichkeiten
und Herausforderungen, wie Con-
stanze Schaal, Geschiiftsfithrerin der
Rehazentren  Baden-Wiirttemberg
betonte:  Es freut mich sehr, dass wir
mit dem Flexirentengesetz nun ei-
nen eindeutigen Auftrag erhalten ha-
ben. Es setzt seit Anfang des Jahres
¢in deutliches Signal fiir die Stirkung
der Privention und Rehabilitation.
Denn: Priventionsleistungen sind
jetzt Regelleistungen der Deutschen
Rentenversicherung,*

Aber das bestehende Potenzial
mit zahlreichen unterschiedlichen
Angeboten werde bisher noch nicht
voll ausgeschépft. Dies liege insbe-
sondere daran, dass viele, vor allem
kleinere Unternehmen, noch nicht
iiber eine echte Priventionskultur
fiir ihre Mitarbeiter verfligen.

Im Anschluss war es an Chefarzt
Thomas Bésch, den Vortragsreigen

rund um das Thema , Das Herz in der
Privention - wie bleibe ich im Takt"
zu erdffnen. .Das Herz ist der Motor

Die Zuschauer lauschen gespannt den Vortragen.

unseres Lebens. Kein Organ verfiigt
iiber eine vergleichbare Leistungs-
kraft. Gleichzeitig kann es aber

FOTO: OH

schnell lebensbedrohlich werden,
wenn e¢s einmal ins Stocken geriit.”
Durch gezielte medizinische Priiven-
tion knnen die Risikofaktoren fiir
Herz-/Kreislauferkrankungen  be-
kimpft und dadurch auch das aus
entsprechenden Erkrankungen re-
sultierende Sterblichkeitsrisiko ge-
mindert werden.

wSport fiir das Herz*

Gemeinsam mit den Referenten be-
gaben sich die Teilnehmer, vom Ar-
beitsmediziner {iber den niederge-
Iassenen Haus- und Facharzt bis hin
zum Therapeuten, auf eine Reise
durch die zentralen Themen der auf
das Herz bezogenen Priivention. Die-
se reichte von ,Sport filr das Herz,
aber richtig dosiert! Sinn und Unsinn
verschiedener  Trainingsformen®
tiber die Bedeutung von , Wertschiit-
zung fiir die allgemeine Gesundheit*
und die richtige Erndhrung bis hin
zur Jkardiovaskuliiren Primarpri-



