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folgt jetzt ein wegweisender
Abschnitt IThrer Genesung.

In unserer Anschlussheil-
behandlung bieten wir [hnen
die Chance, Ihr Herz und
Ihren Korper zu starken, sor-
gen fur Sicherheit und helfen
I[hnen, wieder Vertrauen in
sich selbst zu finden“

Dr. med. Ulrich Seitzer, Chefarzt

Nachhaltig und
individuell betreut

Nach einem Eingriff am Herzen oder nach einer
akuten Herzerkrankung ist es wichtig, wieder in
Schwung zu kommen, ohne sich zu Gberfordern.
Im Mittelpunkt steht die Wiederherstellung lhrer
Leistungsfahigkeit - auf diesem Weg konnen wir
Sie professionell begleiten.

Das Therapieprogramm wird auf lhren gegen-
wartigen gesundheitlichen Zustand abgestimmt.
Im Rahmen der Rehabilitationsmafinahme
optimieren wir lhre medikamentdse Therapie,
leiten fur Sie ein genau dosiertes und iberwach-
tes Training ein, schulen Sie in lhrer Erkrankung
und betreuen Sie bei Bedarf psychologisch.

Unser gemeinsames Ziel ist es, ein Fortschrei-
ten lhrer Erkrankung zu verhindern. Nach lhrem
Aufenthalt bei uns sollen Sie kdrperlich und
psychisch stabiler in ein komfortableres und
gesiinderes Leben zurickkehren konnen.



Was Sie bei uns
erwartet

Am Anfang

Eine ausfihrliche Eingangsuntersuchung und
Bestandsaufnahme stehen am Beginn jeder
Rehabilitationsmafinahme in unserem Haus. Sie
sind die Grundlage dafir, dass die Therapie auf
Ihre individuellen Bedirfnisse abgestimmt wer-
den kann und zu einem nachhaltigen Erfolg fihrt.
Dafur findet ein arztliches Aufnahmegesprach
statt. Besonders wichtig ist uns hierbei, lhren
aktuellen korperlichen und seelischen Zustand zu
erfassen und lhre Familien-, Berufs- und Sozial-
anamnese zu erheben.

Im Verlauf

Basierend auf der griindlichen kdrperlichen
Untersuchung wird ein Behandlungskonzept zu-
sammengestellt, das ganz auf lhre individuellen
Bedirfnisse zugeschnitten ist. Wahrend |hrer Zeit
bei uns steht lhnen standig unser Expertenteam
zur Seite. So kann auch lhre Therapie immer
wieder den Gegebenheiten angepasst werden.

Am Ende

Zum Abschluss |hres Aufenthaltes in unserer
Klinik werden Sie in einem ausfihrlichen arzt-
lichen Abschlussgesprach tber die erhobenen
Befunde und Diagnosen informiert. Sie erhalten
Verhaltenstipps und Nachsorgeempfehlungen,
mit denen Sie wieder am beruflichen und sozialen
Leben teilnehmen konnen.

WIDMEN SIE IHRE
HERZEN ZEIT

FUR DIE GENESUNG
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liche Zustand herzerkrankter
Menschen durch ein individu-
elles Bewegungsprogramm
verbessern kann - das moti-
viert nicht nur mich als Thera-
peutin, sondern auch unsere
Patientinnen und Patienten.”

Wir sind fur Sie da

Zahlreiche Spezialistinnen und Spezialisten
unterstitzen Sie bei Ihrem Aufenthalt und sorgen
dafir, dass Sie bestmdoglichst betreut werden:

~ Arztinnen und Arzte betreuen Ihren Aufenthalt
medizinisch.

_ Sport- und Physiotherapeutinnen und
-therapeuten sorgen dafir, dass Sie sich besser
bewegen kdnnen

_ Psychologinnen und Psychologen kiimmern
sich um lhr seelisches Wohlbefinden.

_ Erndhrungsberaterinnen und -berater zeigen
Ihnen, wie lhre Ernahrung an den richtigen
Platz in Ihrem Leben riickt.

_ Pflegekrafte sorgen dafiir, dass Sie sich
rundum wohlfihlen.

~ Unser Sozialdienst berat Sie und unterstiitzt
Sie dabei, die richtigen Hilfen zu finden.



Wann wir Sie unter-
stutzen konnen

Eine Herzerkrankung oder ein Eingriff am
Herzen zehrt an den Kraften und schrankt meist
auf Dauer verschiedene Fahigkeiten ein. Dann
kann eine stationare oder ganztagig ambulante
Anschlussheilbehandlung angezeigt sein.

Herzinfarkt

Aortokoronare Bypass-Operation (ACVB)
Herzklappenoperation

Dilatation (PTCA] der HerzkranzgefaBe
und Zustand nach Stentimplantation (PCl)
Implantationen von Herzschrittmachern
oder Defibrillatoren

Eingriffe wegen Herzrhythmusstérungen
Herzmuskel- oder Herzbeutelentziindung
Herzmuskelschwache wegen Zustands
nach Herzinfarkt oder Kardiomyopathie
periphere arterielle Verschlusskrankheit
(PAVK)

Unsere Leistungen
fur Sie

Mit unserem vielseitigen Therapieangebot unter-
stitzen wir Sie dabei, wieder zurtlick in ein aktives
Leben zu finden. Das Behandlungskonzept wird
fur Sie individuell geplant und an Ihre korperliche
Leistungsfahigkeit und lhre psychische Verfas-
sung angepasst.

Wir schulen und beraten Sie zu unterschiedlichs-
ten Themen und stehen immer gern fir Fragen
zur Verfligung. Im Folgenden finden Sie einige
Schwerpunkte unserer Arbeit.

Bewegung ist wichtig! Bei uns lernen Sie, Ihre
Leistungsgrenzen gezielt auszuloten, um den
fur Sie richtigen Bewegungsumfang zu finden.
Ihr Training wird auf lhre kdrperliche Verfassung
angepasst und von unseren Therapeutinnen
und Therapeuten genauestens tiberwacht. Sie
werden bald spiren, wie gut Ihnen regelmafige
Bewegung tut. Angepasstes Bewegungstraining
verbessert auflerdem Erschopfungszustande
und hat einen positiven Einfluss auf lhre
psychische Situation.



Das Angebot im Uberblick

_ Balneophysikalische Behandlungen
_ Gesundheitsbildung und Krankheitsauf-

_Inhalations- und Atemtherapie _ !
klarung mit Vortragen und Filmen

_Warmetherapien

_Raucherentwohnung
_ Echokardiographie
_Sonographische Gefaf3diagnostik
_Abdomensonographie
_Belastungs-EKG _ Diabetiker-Schulung mit Blutzucker- _Einzelgespriche zur Krankheits-
_Spiroergometrie messung verarbeitung
_ Bioimpetanzmessung _Begleitung bei der Gewichtsabnahme _ Einzelgespriche zur Bewéltigung von
_Bodyplethysmographie _Screening Mangelernghrung nach beruflichen Belastungen
_ Langzeit-EKG, NRS und individuelle Korrektur von _Vortrage zur Verbesserung der
_ Langzeit-Blutdruckmessung Ernahrtingsdeficten Lebensqualitat

Schlafapnoe-Screening _Einkaufsfihrer _Vortréage zur Stressbewialtigung und
- einem entspannten Lebensstil

_ Entspannungstraining (autogenes Training
und progressive Muskelrelaxation)

_Ausdauertraining (Dauer-/Intervall-

training) _Phase A: Basismafinahmen
_ Gehtraining _ Phase B: spezifisches
Arbeitsplatztraining (Ergonomietraining,
Medizinische Trainingstherapie,

_ Sozialrechtliche Fragestellungen (z.B.

_ Terraintraining Krankengeld, Ubergangsgeld, ALG, Rente)

_ Nordic-Walking

o Stressbewadltigung am Arbeitsplatz) _Schwerbehindertenrecht
— Ergom e _Phase C: berufliche Neuorientierung _Informationen zu Selbsthilfegruppen
_Modern(_as_ individuelles gerategestitzes mit 3-tigiger Arbeitserprobung _ Ambulante Nachsorgeprogramme
rafttraining i Zus Beratung zur medizinisch-beruflichen
_ Einzel- und Gruppengymnastik Berufsforderungswerk der _Orientierung
_ Wassergymnastik/Aquajogging Ev. Heimstiftung, Isny

_ Beratung und Einleitung von stufenweiser
_ Atemgymnastik Wiedereingliederung



Durchatmen im Allgau

Die Rehaklinik Uberruh liegt inmitten der traum-
haften Allgauer Landschaft am Fuf3e des 1.118 m
hohen Schwarzen Grats und bietet Erholung pur.
Die Parklandschaft des Klinikgelandes ist von
unberiihrten Waldern umgeben und beginnt am
Ortsende des Luftkurortes Bolsternang.

Es gibt ein fast unbegrenztes Angebot an Sport-
und Freizeitmaglichkeiten. Die Nahe der Alpen
und die Hohenlage der Klinik (813 m 4.M.] sorgen
in dem heilklimatischen Kurort fir ein Reizklima,
das sich nachhaltig stimulierend auf den Organis-
mus auswirkt. Naturlehrpfade in der Umgebung,
die Allgauer Alpen, der Bodensee, Osterreich
oder die Schweiz bieten sich fir Ausflige an.

Die Klinik verfligt Giber 190 Zimmer, ausgestattet
mit Dusche, WC, Telefon, Fernseher und kosten-
freies WLAN an ausgewahlten Platzen. Ein ge-
meinsamer Aufenthalt mit einem begleitenden
Partner ist auf Wunsch in einem Doppelzimmer
oder Appartement moglich. Die schone Natur,
das Schwimmbad, unser Café, Musik- und
Kulturveranstaltungen, Kinoabende, kreatives
Gestalten und vieles mehr erfreuen nicht nur
unsere Patientinnen und Patienten, sondern auch
deren Angehdrige. Auf Anfrage sind auch Kinder
als Begleitperson maglich.
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HERZ-KREISLAUF ORTHOPADIE POST-COVID
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Fachklinik fir Kardiologie, Orthopadie,
verhaltensmedizinisch orientierte
Rehabilitation (VMOR), medizinisch-beruflich
orientierte Rehabilitation (MBOR]

Uberruh 1, Bolsternang
88316 Isny im Allgau

Tel. 07562 75-155

Fax 07562 75-400

E-Mail infoldrehaklinik-ueberruh.de
Web www.rehaklinik-ueberruh.de

Chefarzt: Dr. med. Ulrich Seitzer
Kaufmannische Leitung: Martin Schomig

Kostentrager: Rentenversicherungstrager,
gesetzliche und private Krankenkassen,
Selbstzahler sowie Beihilfe

Klinik zertifiziert nach QMS Reha
Station Ernahrung-Zertifizierung der DGE
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